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La cumpana dintre ani....

Ma bucur sa constat ca revista noastra a ajuns la cel de-al doilea numar. Exista, deci speranta ca va
deveni o traditie a liceului nostru. Azi, mai mult ca niciodatd avem nevoie sa ne ancoram in traditie, sa ne
intoarcem la toate acele Intdmplari, la fapte care ne construiesc si ne modeleaza identitatea intr-o directie
pozitiva. Traim intr-un veac tulbure, unul care ne-a instrainat unii de altii, ne-a condamnat la solitudine si
izolare, intr-un mod care imi aduce aminte de versurile lui Bacovia, care intre cele Doua Razboaie
deplangea in numele unei intelectualitati debusolate si pesimiste “cercul barbar si singuratic” in care era
condamnat sa traiasca “ intr-o tara trista, plind de humor.*

Alegerile prezidentiale recent incheiate au lansat un slogan, care face furori mai ales in lumea
virtuald si pe care desigur l-ati retinut si voi: Ne vrem tara inapoi!- strigau romanii nostri de sub Turnul
Londrei, de langa Arcul de Triumf sau in fundal cu Statuia Libertatii din New York. Vazandu-mi
concetatenii revoltati si furiosi ca 1i s-a furat ceva si explicindu-ne noud, celor ramasi acasd, ca suntem
niste naivi si incuiati la minte, m-am gandit la ce mi s-a furat mie, si voua, tuturor, in ultimii doudzeci de
ani. Cineva, o forta nevazuta a furat bunul simt, masura, eleganta, decenta, respectul reciproc. Au disparut
intelectualii adevarati, carturarii, patriotii. M-am saturat de intelectualii de carton, care cumpara un raft
de carti cu Plesu sau Cartarescu, dar nu stiu cine a fost Cosbuc. M-am sdturat de prostie si de
mediocritate, de obraznicia si suficienta galdgioasa.

Imi vreau si eu tara inapoi - aceea in care scoala pregitea elevii pentru viatd, din manuale
inteligente si logice, aceea in care fiecare elev 1si gasea un loc potrivit posibilitatilor si idealurilor sale.

Imi vreau si eu tara inapoi - aceea in care examenele de admitere la orice nivel erau serioase si
selectia era riguroasa, aceea in care admiterea la facultatea se facea dupa trei examene scrise, si nu cu
dosar subtire si taxa de 100 de lei.

Mi-e dor de vremurile in care citeam carti si eram fascinati de mirosul de cerneala proaspata ale
paginilor fosnitoare, de anii in care mergeam cu elevii la concerte simfonice, la opera sau la teatru si
dezbaterile noastre ulterioare faceau cat zece ore de curs. Traiesc cu nostalgia educatiei in care profesorii
erau modele si mentori, 1ar scoala pregdtea oameni valorosi, si nu someri cu diploma.

Imi vreau si tara inapoi - aceea in care daci erai mediocru, erai trimis la locul tau, si nu promovat
in vreo functie, de unde sa te strdmbi cu arogantd, pe sume nerusinate.

Cunoscandu-va pe voi, elevii nostri si cunoscand efortul extraordinar al profesorilor vostri,
indraznesc sa sper ca, prin tot ce-ati invatat de la noi, veti depune efort sd traiti intr-o tard in care singura
dictatura sd fie aceea a respectului reciproc, a demnitatii si iubirii de tard. Tara va apartine si voud, aveti
grija ce faceti cu ea!

Pentru ca este luna celor mai frumoase sarbatori crestinesti, va dorim sadnatate, intelepciunea sa
alegeti binele si frumosul, sd iubiti adevarul si sa va respectati patria!

Prof. Dr. Custurd Stefania



Targul liceelor

In perioada 17-18 mai 2014 s-a desfasurat la Brasov Business Park cea de a X-a editie a Targului
Liceelor, eveniment aflat sub coordonarea Inspectoratului Scolar al Judetului Bragov.

Toate unitatile scolare liceale si profesionale
brasovene au fost prezente cu standuri proprii,
amenajate special pentru a-si evidentia propria oferta
educationala.

Vizitatorii au fost elevi din clasele gimnaziale
impreund cu parintii, cadre didactice, reprezentanti ai
autoritatii locale, reprezentanti ai mediului economic.

Scoala noastra
nu a participat doar cu oferta educationala ci si cu o parada a modei,
unde elevii claselor de design vestimentar si-au prezentat tinutele
confectionate de ei.

Cei de la esteticd au prezentat ,,pe viu” diverse tunsori, coafuri si
impletituri tuturor participantilor care au dorit sa fie client ,,ad-hoc”, iar
cei de la turism si servicii au fost prezenti cu un aranjament de masa
festiva.

Targul a fost de bun augur pentru scoala
noastra, intrucat acest eveniment a contribuit 1n
bund masura la realizarea planului educational
pentru anul scolar in curs.

Prof. Maria Bendei

Balul bobocilor

Bucurie, teama, curiozitate sunt cateva dintre sentimentele pe care le-am
trait din momentul in care am pasit in sala in care avea sa se desfasoare anul
acesta Balul bobocilor. Iti sireau in ochi coloratele rochite ale fetelor, funditele si
florile din par, baietii eleganti, cu papioane multicolore si freze fistichii. Dean’s
avea sa fie locul desfatarii adolescentine, cel care dadea startul petrecerii liceului.




Abia asteptam sa dansez, asa ca mi-am luat partenerul de mana si am mers pe ringul de dans. Apoi
mi-am zarit colegele la 0 masa, langa usa. Am fugit la ele si am inceput sa impartasim pareri despre rochii
si despre baieti, evident.
Toti dansau, se distrau, aruncau zambete in toate partile,
rupti parca de realitatea scolii. Aici am avut ocazia sa
intdlnim oameni frumosi, sa legdm prietenii si sd ne
bucurdm de elevii talentati care ne-au incantat seara cu
melodii frumoase.

Concursul de Miss si Mister Boboc a presupus
cateva probe pe care participantii le-au trecut cu eleganta
si stil. Aceste probe au avut atat rol distractiv cat si

competitiv, cel mai
frumosi  si mal
eleganti fiind rasplatiti cu cele mai inalte onoruri - titlurile de Miss
si Mister Boboc si Miss si Mister Eleganta. Prima proba a fost cea
de dans, a doua a pus la incercare creativitatea, iar ultima proba i-
a supus pe jurati si public unui joc de rol: sa ghiceasca
personajele interpretate de competitori. Emotiile se scurgeau odata cu

fiecare concurent care pardsea cursa, insd toti am ramas
optimisti si am Incercat sa ne bucurdm de voia bund emanata de colegii nostri.

La sférsit ne-am adunat toti, asteptand decizia finala a juriului, stiind ca fiecare a céstigat ceva in
seara aceea. Castigatorii titlului de Miss si Mister Boboc 2014 sunt Lupu Andreea, clasa a IX-a A si
Racoti Fabian, clasa a IX-a Ep, iar Miss si Mister Eleganta sunt Apafi Ana-Maria, clasa a 1X-a A si
Simion Leonardo, clasa a 1X-a Ep.

Lupu Andreea, clasa a IX-a A

Saptamana legumelor

In perioada 17-21.11. 2014 s-a derulat actiunea caritabild ,Saptimana

legumelor” coordonatd de domnul profesor Claudiu Voinea. Elevii si profesorii scolii
au adunat peste 200 kg de legume pe care le-au dus la Asociatia de Servicii Sociale SCUT pentru a fi
donate persoanelor nevoiase din oras. Ne bucurdm ca elevii au fost plini de solicitudine si de entuziasm
pe tot parcursul saptamanii.

Fii Mos Craciun! P4 14

in spiritul Craciunului, cdnd altruismul ne caracterizeaza pe toti, ne-am »~  alaturat si
noi actiunii ,,Fii Mos Craciun” care 11 vizeaza pe tinerii fara familie si persoanele ‘a cu dizabilitati.
Derulata sub egida Asociatiei de Servicii Sociale SCUT, actiunea se va concretiza 1n colectarea de
produse de igiena, alimente greu perisabile, articole vestimentare, rechizite, dulciuri si jucarii.

Cele doua actiuni au fost coordonate de domnul profesor Claudiu Voinea care s-a implicat serios,
reusind sa mobilizeze atat profesori cat si elevi.



Ajuta-ti aproapele!
Targul de Craciun

Devenita deja traditie, in cel de-al 16-lea an de derulare, actiunea ,,Ajutd-ti aproapele!” se va
desfasura in perioada 15- 19.12. 2014 in paralel cu Targul de Craciun.

Exponatele de la targ sunt realizate in atelierele scolii de |u > catre
elevii de la clasele de Design vestimentar indrumati de : N
doamnele profesor Monica Prelipcianu, Maria Bendei si de

doamnele maistre Ciobaca Lacramioara, Jarcau Liea si Sabau Aneta,
iar produsele de patiserie si cofetarie vor fi pregatite de elevii de la
Alimentatie publicd coordonati de doamnele maistre Rotovei Maria si
Secui Doina. »

O parte din lucrurile prezente la targ vor fi date elevilor | CU nevoi

sociale speciale.
Sponsorul principal al celor douad actiuni este Asociatia "Maria Baiulescu”.

Serbarea de Craciun

Ca in fiecare an, inaintea Sarbatorilor de iarna, organizdm Serbarea de
Craciun. Anul acesta va avea loc in data de 19 decembrie la Sala REDUTA. Vor
urca pe scena dansatori, solisti vocali si instrumentisti, recitatori, colindatori si
urdtori. Vom marca astfel vremea colindelor, a bucuriei Nasterii Mantuitorului si a sperantei intr-un an
mai bun.

Asociatia ”Maria Baiulescu”

TRADITIE SI EDUCATIE / Asociatia “Maria Baiulescu™ a fost Infiintata la sfarsitul anului
T —— 2011 la initiativa conducerii scolii si a trei profesori care au format
membrii fondatori ai asociatiei: Dir. prof. Ligia Pribeanu, Dir. adj.
prof. Nicoleta Lavinia Butnariu, prof. Simona Talaba, prof. Florentina
Veres si prof. Maria Nichifor.

Elaborarea documentatiei si intrarea in legalitate a asociatiei au fost coordonate de d-na ec.
Enescu Ruxandra, presedinta comitetului de parinti din acea perioada.

Scopul asociatieit NON-PROFIT a fost, este si va fi sprijinirea financiard pentru dezvoltarea bazei
materiale a scolii si a procesului de instruire a elevilor.

Activitatea efectiva a inceput in ianuarie 2012, avand ca principal obiectiv strangerea de fonduri,
atragerea de noi membri si propuneri pentru noi forme de activitate.

Majoritatea fondurilor au rezultat din colectarea contributiilor de 2% din impozitul anual, din
cotizatia membrilor si din alte mici donatii.

In cei trei ani de activitate s-au realizat documentele necesare functiondrii asociatiei,
regulamentul de functionare, proceduri, contracte de prestdri servicii, contracte de donatie, sigla
asociatiei si sediul asociatiei.

Din fondurile colectate in 2012— 5786 lei - si in 2013- 15392 lei, s-au realizat: sponsorizarea
actiunilor de caritate “Ajuta-ti aproapele”, Targul de Craciun, Targul liceelor, sponsorizarea olimpiadei
la disciplinele din aria curricularda TEHNOLOGTII, faza nationald, olimpiada de chimie faza pe municipiu,



concursuri literare, dotarea laboratoarelor si a atelierelor scolii, redecorarea salilor de clasa si a holurilor
scolii. S-au cumparat doua calculatoare pentru laboratorul de materii prime si pentru sala I3.

In anul 2012 a demarat proiectul “Uniforma scolara” si confectionarea de stegulete tricolore,
actiuni la care cea mai mare contributie au avut-0 d-na prof. Florentina Veres si d-na prof. Monica
Prelipcianu.

Dintre profesorii care s-au implicat mai mult in colectarea de fonduri pentru asociatie le
mentiondm pe d-na prof. Mariana Bendei si pe d-na prof. Florentina Veres, iar activitatea financiar
contabild e asigurata de d-na Dana Gabel si d-na Elena Jelenschi.

Intregul colectiv al scolii a donat contributia de 2% din impozitul anual citre asociatie, cat si
cativa dintre parintii elevilor din scoala. Poate din lipsa informatiilor privind activitatea asociatiei, nu s-au
oferit mai multi parinti sd ne sprijine, insa speram ca in viitor sa putem atrage mai multe fonduri.

Asociatia isi va continua activitatea si in anii urmatori, avand acelasi obiectiv principal, sustinerea
scolii 1n cele doud componente, baza materiala si procesul de instruire a elevilor.

PRESEDINTE,

Prof. Ligia Pribeanu

INTERVIU CU MIHAI EMINESCU

literaturii
ales sa fiti

Reporter: Domnule Mihai Eminescu, sunteti un poet de seama al
romane, poeziile dumneavoastra fiind bijuterii literare. De ce ati
poet?
Mihai Eminescu:
,,Numai poetul,
Ca pasarea ce zboara
Deasupra valurilor,
Trece peste nemarginirea timpului
Reporter: Sunteti fiul Bucovinei, tinut de care a trebuit s va despartiti. Nu va este dor de locul
natal?
Mihai Eminescu:
»Mana doru-i tainic colo, inspre tine,
Ochiul imi sclipeste, genele-mi sunt pline
Inima mi-i grea;
Astfel totdeauna, cand gandesc la tine,
Sufletul mi-apasa nouri de suspine,
Bucovina mea?”
Reporter: Copilaria v-ati petrecut-o la Ipotesti. Cum isi petrecea timpul copilul Eminescu?
Mihai Eminescu:
»Fiind baiet paduri cutreieram
Si ma culcam ades langa izvor.
lar bratul drept sub cap eu mi-l puneam
S-aud cum apa sund-ncetisor;
Si un miros venea adormitor

.




Un freamat lin trecea din ram in ram.”
Reporterul: Proveniti dintr-o familie numeroasa. Relatati-ne, va rugam, o amintire cu fratii
dumneavoastra.
Mihai Eminescu:
,, Copii eram noi amandoi,

Frate-meu si cu mine.

Din coji de nuca car cu boi

Faceam si inhamam la el

Culbeci batrani cu coarne.”
Reporter: Sunteti un admirator al creatiilor populare pe care le-ati considerat un material inspirat
si purtati un respect deosebit inaintasilor, in special lui Vasile Alecsandri. Asa este?
Mihai Eminescu:
., Si-acel rege-al poeziei, vesnic tanar si ferice,

Ce din frunze iti doineste, ce cu fluierul iti zice,

Ce cu basmul povesteste-veselul Alecsandri,

Ce-nsirdnd margaritare pe a stelei bldnda raza,

Acum secolii strabate, o minune luminoasd,

Acum rdde printre lacrimi cand o canta pe Dridri.”
Reporter: Tinerii din ziua de azi sunt influentati de televiziune, ducind lipsa unor modele de viata
valoroase. Ce sfat le-ati da?
Mihai Eminescu:
»Nu spera cand vezi miseii

La izbanda facand punte,

Te-ar intrece natardaii,

De-ai fi cu stea in frunte,

Teama n-ai, cata-vor iarasi,

Intre ddnsii sa se plece,

Nu te prinde lor tovaras

Ce e val, ca valul trece”
Reporter: Ati iubit si ati fost iubit. Pentru dumneavoastra ce este amorul?
Mihai Eminescu:
,,Ce e amorul? E un lung,
Prilej pentru durere,

Caci mii de lacrimi nu-1 ajung
Si tot mai multe cere.”
Reporter: Creatiille dumneavoastra au primit
aprecieri pozitive, dar si negative. Ce le-ati putea
transmite criticilor?
Mihai Eminescu:
»Criticilor mei, cu flori desarte,

Care roade n-ati adus

E usor a scrie versuri

)

Cand nimic nu ai de spus.’
Reporter: Acum la finalul interviului, ce-i doriti Roméaniei?
Mihai Eminescu:

" Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie,

Tdnara mireasa, mama cu amor,



Fiii tai traiasca numai in fratie
Ca a noptii stele, ca a zilei zori,
Viata in vecie, glorii, bucurie,
Arme cu tarie, suflet romanesc,
Vis de vitejie, fala si mandrie,
Dulce Romanie, asta ti-o doresc!”

Marian Teodora Costina (Clasa a X77-a D)



Music is our life

Music is everywhere. When you are watching TV, most likely the shows
have background music. You can hear music in the streets or on the radio. Music is an important part of
our lives. It can affect our emotions, from making us calm and relaxed to sad or happy and cheerful. It can
even be beneficial to the learning process, school and our future occupation.
For me, music is necessary. | cannot live without muic. Music can motivate or make me do
something. One song can make a day better or, when | feel sad or alone, music can be a good friend.
Music is sone of the few things that can help you escape reality. No matter how bad things are,
music has the potential to make you forget all about it. Music can spark any emotion. It can hold
memories. It can tell stories. It will always be there. It will never vanish. It will always be life.
You cannot touch music, music can touch you!

Bocanet Gabriel, clasa a X-a A

Mein Schatz,

Ich konnte dir auf viele Arten und in vielen Sprachen sagen, was
ich fiihle, aber ich will dir jetzt sagen, warum ich jede Art nutzen
mochte und jede Sprache lernen wiirde um dir das zu
sagen...und zwar, weil ich dir danken muss.

Ich mochte dir danken, dass du so vielen Wortern in der deutschen
Sprache eine Bedeutung gegeben hast. Eines dieser Worte ist Sehnsucht.
Bevor ich deine Wérme auf meiner Haut gespiirt habe, wusste ich nicht

welch ein Schmerz es sein kann von einem geliebten Menschen getrennt zu
sein-warum Biicher und Lieder iiber diesen Schmerz geschrieben wurden. Seit ich von deinen Augen
trdumen muss, weiss ich, dass es sich dabei um kein verschwindeten Klange handelt. Erst wenn ich deine
Néhe wieder spiire, wird es zu einem stissen Schmerz.

Ein weiteres Wort ist Leidenschaft. Ich weiss nicht was du fiir mich ausstrahlst, aber seit ich dich
kenne, bin ich selbst pl6tzlich nicht mehr wichtig fiir mich, sondern alle meine Gedanken kennen nur eine
einzige Richtung und diese kann Norden, Siiden, Osten oder Westen sein, so lange nur du dort bist.

Ich glaube, es gibt keine Zelle meines Korpers, die sich weigern wiirde fiir dich ins Feuer zu
gehen, denn wenn du nicht mehr da bist, weiss ich, dass ohnehin das Lebensfeuer in jeder meiner Zellen
erlischen wurde. Diese Bedeutung hast nur du dem Wort Leidenschaft fiir mich gegeben und auch dafiir
mochte ich dir dankbar sein.

Meine Gefiihle gehen viel weiter fiir dich, so dass Dankbarkeit nur ein kleiner Teil davon ist.

Aber ich wollte...ich konnte es nur so sagen...denn nur wenn du weisst welche Bedeutung du
diesen Wortern fiir mich gegeben hast, kannst du vielleicht erahnen welche Bedeutung ich den Worten”

s ich liebe dich”, fiir dich geben will. Ich will, dass du zumindest
~ erahnen kannst wieviel Wahrheit in den Wortern » Ich liebe dich”
stecken kann.

Dan Alexandra Madalina, X- E Klasse
Voluntariatul ne sta bine!



2 mai 2014 este ziua pe care nu o voi uita niciodata, este ziua in care am decis Tmpreuna cu
prietena mea, Andreea, sa mergem pe un drum nou - pe calea voluntariatului.
La prima sedintd la care am participat la Crucea Rosie am fost primite cu un val de energie pozitiva din
partea tuturor celorlalti voluntari, ceea ce ne-a facut sa continuam alaturi de ei.
Ne-am dorit mereu sd facem ceva pentru cei din jur, sa oferim zdmbete si sd insuflim entuziasm
oamenilor. Cea mai mare bucurie pe care am simtit-o a fost atunci cdnd am reusit sa facem un om fericit,
sa-i readucem zambetul pe buze, facand lucruri simple.
voluntarii
cand

Una dintre amintirile minunate pe care le am aldturi de
Crucii Rosii s-a intamplat pe 1 iunie, de Ziua internationald a copiilor,
colegii voluntari, adolescenti ca si mine , si-au dedicat timpul, energia,
entuziasmul pentru a ajuta copiii cu probleme.

talentul si

O alta actiune la care am participat a fost cand le-am cantat batranilor de la
Azilul de batrani din Noua, cantece la chitard, ca sd le mai descretim fruntile.
Pe 21 mai este Ziua mondiald anti-fumat si Crucea Rosie a organizat o actiune
prin care sd incercam sd convingem oamenii sa renunte la fumat, fie si pentru o
zi. Cei care au renuntat la o tigard au primit in schimb un mar, sub ] motto-ul

”Alege sanatatea!”. Sunt méandra sa spun cd am oferit un numdr mare de mere, primind in schimb tigari si
zambete.

Pe 4 iulie, Ziua nationald a voluntariatului, am raspandit mesaje de incurajare pentru cei care vor
sd de vina voluntari si am lansat 138 de lampioane, reprezentaind numarul de ani de cand exisa Crucea
Rosie in Roméania. Dupa aceasta actiune ni s-au alaturat 150 de voluntari noi.

Ca voluntari la Crucea Rosie am beneficiat gratuit de instruire pentru acordarea primului ajutor
pre-medical, am participat la campanii de promovare a unui stil de viata sanatos, la activitatea de
promovare a Dreptului International Umanitar, la cursuri de chitara si multe altele.

Ceea ce ne-a impresionat cel mai mult a fost faptul ca toti voluntarii Crucii Rosii se comporta ca o
familie mare, extrem de unita.

Pentru noi voluntariatul inseamna prieteni, pasiune, devotament, fericire, zambet, dar si o nepretuita sursa
de invatare, de care nu te poti plictisi niciodatd si de la care nu astepti decat satisfactii morale. Este
minunat s te dedici unei cauze nobile. Cu cat iti ajuti semenii mai mult, cu atat mai mult te ajuti pe tine
sa te dezvolti, sa devii o persoana mai buna, mai Tmplinitd sufleteste si mai respectata de ceilalti. Ne
bucurdm ca am ales Crucea Rosie sd ne fie familie si indrumator si va asteptam si pe voi alaturi de noi!
Autori: Tohanean Andreea, Clasa a XI-a A
Moldovean Bianca, Clasa a XlI-a A

IMPORTANTA TRADITIILOR iN EDUCATIA GENERATIEI DE AZI

, Tot ce avem pe lumea asta este o traista. Trebuie sa avem grija ce punem in ea’ spunea
metaforic bunica.

De la Inceput traista era precum traistuta Veronicadi din filmele copilariei; cu ea cdldtoream prin
lume pentru a aduna povesti, 1ar mai apoi traditii si obiceiuri populare.

In traista mea, bunica mi-a pus o ie si o suveica. Nu am inteles prea bine, copil fiind, de ce tocmai

o ie si o suveica de la rdzboiul de tesut. Acum, adolescent fiind incep sa pricep sensul lucrurilor.



Toatd viata bunica a tesut si a mestesugit firele de bumbac, matase si mai ales de 1ana. Aceste
»fire” sunt legitura mea cu ea, cu lumea satului in care m-am ndscut $i am crescut, cu povestile,
obiceiurile si traditiile pe care le-am mostenit si le pastrez cu sfintenie. Toate acestea reprezinta zestrea
mea, valorile mele culturale si traditionale. Si daca graiul, portul, obiceiurile sau religia mostenite vor
disparea, cred ca ne vom degrada ca oameni, ca natiune.

Dar sa va spun ce am adunat eu in traistd pand acum. O multitudine de povesti cu zane, feti
frumosi, balauri si uriasi, povesti duhovnicesti, povesti si patanii ale oamenilor de pe aici. Dintre toate
acestea cele mai frumoase mi se par cele despre obiceiurile i traditiile satului natal, ale romanilor si ale
celorlalte etnii conlocuitoare.

Dar acestea nu sunt simple povesti, sunt mostenirea mea, obiceiuri ce fac parte din felul meu de a
fi.

Acum, inteleg de ce bunica imi spunea mereu cd nici un neam, popor din lumea asta nu poate
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vine din vechime, ce il

caracterizeaza si 1l individualizeaza. lar ,firele” suveicii
bunicii ‘mele tocmai lucrul acesta il fac: legatura Iintre
generatii. ’

In prezentarea traditiilor noastre trebuie sa tinem seama de ! fondul
cultural- istoric pe care aceste obiceiuri s-au dezvoltat si

imbogatit devenind obiceiuri romanesti. Bunica mea, ca mai toate

bunicile de pe la noi, Indruma copiii si nepotii sa-si indrepte atentia
spre fondul strabun de valori artistice si documentare pentru a-l iubi, a-
|1 aprofunda si a-l transmite mai departe. Dacd acum, la varsta

adolescentei, ,,firele suveicii” bunicii au incdput in traista mea, peste

un timp, cand ele se vor Inmulti, ele vor constitui ,,lada mea de
zestre”.
In traista mea am adunat si cantece, doine si dansuri populare. Toate acestea constituie un mijloc

de comunicare complex, de educare al copiilor in spiritul dragostei fatd de comorile populare, de valorile



artistice ale neamului. Si cat de minunate sunt aceste dansuri si jocuri populare traditionale pe care cu
mandrie si fior in suflet le-am invatat si eu.

De-a lungul anului, la fiecare sarbatoare, eveniment al comunitatii in care traiesc, aceste dansuri si
jocuri populare ne nsotesc petrecerea. Si parca de fiecare data ele sunt mult mai frumoase, mai patimase
si mai aproape de sufletul meu. Intr-adevar, acum inteleg de ce se spune ci ,,vesnicia s-a niscut la sate”.
Aceste datini Tmi dau un sentiment de sigurantd, o senzatie de apartenentd, de continuitate, Imi insufla
incredere, faptul ca ma pot baza pe ceva statornic Intr-o lume in care multe lucruri se schimba prea repede
pentru mine. Si cat de frumosi suntem cand in costumele noastre traditionale jucdm si ne petrecem
impreund. la mea, cea din traista bunicii este mereu noud, in actualitate, mereu imi confera acelasi aer de
senzualitate, de feminitate. Acum pricep de ce bunica este mereu ,,Ja moda” in tinuta ei.

Intreaga viati a omului, munca lui din timpul anului, diferitele lui ocupatii, relatiile cu semenii si
cu personajele mitologice sunt intretesute cu traditii si obiceiuri populare. Si de fiecare data firele suveicii
bunicii parca leaga itele acestor datini, adaugandu-le altora din traista mea. Pacat ca unii tineri din ziua de
azi sunt distrasi de la lumea traditiilor; poate internetul, poate modernizarea excesiva a vietii sd fie de
vind. Viata si activitdtile din familie creeaza relatii frumoase, statornice si sdnatoase intre generatii mai
ales daca ele sunt asteptate si primite cu bucurie de catre toti.

In loc de incheiere

Cuvantul cheie pentru traditiile si obiceiurile romanesti cred ca este ,,intelepciune”. Intelepciunea
pe care eu o adun 1n traista mea, intelepciunea de a-mi chivernisi aceasta scurtd viata astfel Incat sa pot
realiza ceva aici. Aceasta Tnseamna o viatd morala, crestind, cumpatata, in care frumosul si armonia isi au
locul lor, venind sa-mi bucure sufletul, sufletul incarcat cu atatea probleme al tanarului contemporan.

Este adevdrat ca obiceiurile si datinile populare contribuie, in locurile cu o puternica traditie
populara, unde aceasta este pastrata si transmisa din generatie in generatie, pe cale familiala, la vesnicia

noastra ca neam, ca identitate .Traditiile ne aduc' impreuna, precum ,firele” din traista bunicii ce se
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COAFURI ADOLESCENTINE

Stim cu totii ¢@ not adolescentii vrem sa fim in centrul atentiei, de aceea Incercam sd avem o
vestimentatie cat mai originala si o coafura cat mai moderna si mai sofisticata.

Daca 1iti doresti sa incerci cateva coafuri elegante, moderne, romantice, clasice, impletiturile cuceresc
toate domnisoarele, chiar si doamnele, datoritd farmecului si complexitatii lor. Ele sunt o multime, de la
impletituri sub forma de cascada, la impletituri olandeze si frantuzesti, de la impletituri sub forma de nod
pana la unele Impletituri atasate pe un coc simplu.

Impletituri pe par lung: - In timpul liber ai putea sa-ti faci o impletitura simpla si foarte eleganta in acelasi
timp. Este vorba de "coada pestelui” [ LT
coadd impletitd foarte modernd si ?{ "

tinereasca.  Pentru a parea mai
originalad ai putea sd-ti lasi cateva
desfacute, iar coada impletita sa stea
parte a capului.

§

aniversare sau petrecere, ideal ar fi sa aranjezi parul ca o
impletiturd olandeza armonizata
creativ. cu mai multe suvite
impletite si legate intre ele.
Coafura este usor eleganta
impletita pe tot capul, iar la
ceafd varfurile ramase sunt usor
ondulate cu placa sau
ondulatorul si prinse cu agrafe,
formand un trandafir din bucle.

Daca vrei sa fii mai serioasd sau ai un eveniment mai important, poti alege o
coafura ruseascd simpla.

Este o coronitd impletita in jurul capului
potrivita pentru ocazii mai speciale.

mediu: - in timpul
suvite, este foarte




In timpul liber poti opta pentru impletitura cascadi, este o coafurd lejerd si usor de realizat.
Aceasta impletitura arata foarte bine pe parul blond si ardmiu.

Serile de vara sunt asa de frumoase si sunt sigura ca iti doresti sa fii si tu ca si ele, asa ca da-i
drumul si prinde-ti o coditd impletitd pe o parte a capului iar restul podoabei capilare las-o pe spate si
onduleaza doar varfurile cu ondulatorul si aplica-i un strat subtire de ceara.

Aceste impletituri pe care le-am prezentat sunt printre putinele coafuri care se poarta in acest an.
Parul impletit este un mod excelent de a adauga un plus de eleganta si stil unei coafuri simple.

Preda Bianca - clasaa Xl-aD

Organizarea salonului de infrumusetare

Este  cunoscuta  zicala ,,Clientul nostru, stapanul
nostru", zicala care ar trebui sa fie motto-ul fiecarui salon,
ceea ce reprezintd pana la urma, un beneficiu adus salonului.

Pentru fiecare persoand care solicita serviciile in cadrul
unui salon, fie de coafura sau frizerie, este esential sa
beneficieze de acea stare de bine oferita prin tot ceea ce
inseamnd cadru ambiental: ordine, curdtenie, armonie
cromatica, profesionalism, conduitd exemplara.

Spatiul luminos al salonului este asigurat de dotarea cu
vitrine, oglinzi mari de cristal, culori cromatice
corespunzatoare si iluminarea plafonului care sa asigure o

lumina uniforma. Peretii salonului si fiecare colt al incaperilor,

trebuie sa reflecte frumusete prin expunerea fotografiilor care sa reprezinte tipuri de coafuri, de la cele
clasice pana la cele moderne, sofisticate, machiaje de zi si de seara.

Un ultim aspect, deloc de neglijat, este conduita lucratorului in timpul orelor de Ilucru.
Comunicarea trebuie sa fie directd, deschisa. Orice client care intra intr-un salon si solicita, pentru
inceput, un sfat al lucratorului pe care il considera un specialist, un artist chiar, doreste sa fie iIntdmpinat
cu bunavointa de a fi ajutat in alegerea facutd, sa i se raspunda la intrebari, lucratorul participand activ la
propuneri care sa ajute clientul sa aleaga cea mai potrivita tunsoare, coafura sau orice alta lucrare care sa-|
multumeasca.

Salonul de infrumusetare este locul unde clientul se relaxeaza si isi creeaza o mai bund imagine de

sine.
Alexandru Petru Raul - Clasa IX-a D

Pavoazarea scolii prin arta mozaicului

Arta mozaicului consta in realizarea unor imagini, utilizand diferite materiale (piatra, metal, sticla,
ceramicd), extrem de rezistente si avand calitati estetice remarcabile.

Existd mozaicuri vechi de mii de ani, pastrate in stare excelentd de-a lungul timpului si care
reprezintd izvoare istorice insemnate. Aceastd calitate se datoreaza mai ales rezistentei materialelor
folosite, fapt ce a permis descoperirea unor civilizatii vechi pe Terra.

In ultimii ani, arta mozaicului s-a extins considerabil, mai ales in ceea ce priveste materialele de

baza utilizate, predominand materialele polimerice, dar si resturile de faianta si gresie.



Intr-o societate care abundi in reziduuri de orice fel (menajere, industriale sau provenite din

constructii), refolosirea unora dintre acestea se dovedeste a fi un act de constiinta si maturitate civica, de

grijd pentru mediu, dar si de manifestare artistica.

Activitatea realizatd in scoala noastrd prezinta multe avantaje, pe care as vrea sa le pun in

evidenta:

dezvoltarea artistica a elevilor, prin stimularea imaginatiei si valorizarea ei practica
dezvoltarea spiritului civic, acela de a proteja mediul, reutilizand resturi de faianta si gresie
stimularea fanteziei si talentului elevilor, prin lansarea unei provocari neobisnuite, cu scopul
de a obtine obiecte unicat, extrem de laborioase si totusi la indeméana, menite sa reprezinte
concretizarea efortului lor

popularizarea experientei curriculare si extra-curriculare a cadrelor didactice care au propus

acest proiect.

Realizarea mozaicurilor in scoald a fost

posibila datoritd ajutorului unora dintre colegi,
elevi, dar si firme care au contribuit cu materiale. In
scoald s-a gasit un spatiu adecvat acestei activitati,
au fost procurate unelte specifice, indispensabile,
multe dintre acestea (clesti, ciocane, recipiente)
fiind “donate” de catre diferite persoane implicate,
profesori sau elevi.

Actiunea de creare a mozaicurilor face parte

dintr-un proiect de pavoazare a anumitor zone ale

scolii; este vorba despre holul de intrare céatre cancelarie, curtea scolii si holul corespunzator salilor

de informatica. Proiectul a fost detaliat in cadrul modulului “Managementul proiectelor” si realizat in

mare parte de catre elevii claselor postliceale.

La inceput, am intentionat sd fac mozaicuri dupa schite ale elevilor scolii, reprezentand produse

vestimentare; ulterior, am extins proiectul, utilizand chiar arta sincretica, o combinatie de mozaic si fier

forjat modelat conform unor scopuri impuse (suportul pentru flori aflat intre salile I. 2 si 1. 3, adica holul

corespunzator sililor de informaticd). In acest caz, atat piesele ceramice, cat si cele metalice, sunt

realizate din resturi asamblate prin lipire, respectiv sudare, cu utilitati multiple, dar si unice din punctul de

vedere estetic.

In cazul celor trei suporturi — ghivece de flori din
curtea scolii, acestea existau in locurile respective, dar au

fost decorate si infrumusetate.



Mozaicul mural aflat pe holul corespunzator cancelariei profesorilor simbolizeaza, intr-un mod

stilizat, sigla Colegiului nostru.

Avantajele pe care le prezintd mozaicurile moderne rezidd din varietatea si splendoarea unor
materiale noi, surprinzatoare, de calitate, dar reziduale si incomode pentru cei care le au, materiale ce

Totusi, principalul avantaj 1l reprezinta dezvoltarea unor calitéti
ale elevilor, nu doar cele legate de actul artistic in sine, deloc de
neglijat, dar si cele ce se referd la personalitatea elevilor, castigarea
increderii in propriile puteri, concretizatd in realizarea de elemente
unicat, expuse si apreciate, durabile si moderne.

In concluzie, proiectul a fost o activitate practici, civica,
menita sd-1 atragd pe elevi si avand conotatii culturale si artistice. Ea a

implinire creativa, pentru elevii ale caror resurse artistice se descopera

in acest mod; tot ceea ce sperdm este ca acest proiect sa reprezinte o
rampa de lansare a manifestarilor lor ulterioare in domeniul cultural, antreprenorial, civic, artistic, un
ajutor pentru formarea unor personalitati complexe, originale si bine pregatite pentru un viitor nu foarte
indepartat, dar extrem de solicitant si complex.

Autor: Profesor lleana Enache

Traditii romanesti de sarbatori in diferite zone ale tarii

De ce 25 Decembrie?
Craciunul se sarbatoreste abia din secolul al II-lea d. C., Biserica incercand sa gaseasca o zi care

sa corespunda nasterii Domnului. Necunoscandu-se o data exactd, s-au presupus zile precum 6 ianuarie,
10 aprilie, 25 martie ori 29 aprilie, toate aceste zile fiind sarbatorite de-a lungul timpului. Multi dintre
Papi au sarbatorit Craciunul in lunile martie sau aprilie, iar Estul a ales 6 ianuarie. In secolul 1V s-a decis
sarbatorirea nasterii in perioada Solstitiului de iarnd, mare sarbatoare a popoarelor europene. Totodata cei
care sarbatoreau Craciunul pe 6 ianuarie s-au decis si ei asupra zile de 25 decembrie. Asadar, aceasta zi
nu este ziua reald a nasterii lui lisus Hristos dar e foarte importantd pentru noi ca semnificatie. Nu
sarbatorim 25 decembrie, sarbatorim Craciunul...

Obiceiuri din Moldova In Moldova se zice ca spre Criciun "se pun din toate méancirurile intr-0
strachind, pe prispd, sub fereastra dar sd nu gusti din mancare, cici noaptea vine ursitorul, degusta si
atunci il vezi prin fereastra". lar in ziua de Anul Nou se zice ca "e bine ca fetele sa deschida poarta dis-
de-dimineats, ci se marita"..In Botosani nu se di nimic din casi in ziua de Ajun, nici gunoiul nu se di
afara; nu se imprumuta nimic. "

Sirbitorile in Ardeal In Ardeal, sarbatorile de Craciun incep de la Sf. Nicolae (6 decembrie), cand fetele
se adund in grup, Incad din seara de 5 decembrie, si framanta placintele care vor fi unse cu ou, pentru a



doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, navalesc fldcdii si se incinge

petrecerea, cu glume si lapte parfumat.

Colindatul in Maramures. Colindatul simbolizeaza in esentd, moartea vechiului an si nasterea celui

nou..Cetele de feciori se formau in vechime dupa Sfantul Andrei sau chiar dupa Sfantul Nicolae. Ele

cuprindeau un numai impar de persoane de 3, 5 sau 21 de baieti, in functie de cati se aflau in sat cu varste

cuprinse intre 18-20 de ani si erau necasatoriti. Intre Craciun si Anul Nou ceata de feciori se muta cu totul

la gazda pe care au ales-o. Pe toata aceasta perioada, ei locuiau in cea mai mare camera, iar gazdele erau

pentru ei, mama si tata. Barbatul supraveghea disciplina cetei de feciori iar femeia avea grija de curatenia
in gospodarie.
Stiati ca..?

Pe toata perioada colindatului feciorii nu aveau voie sd umble singuri, ci numai in ceata.
Felicitarile de Craciun au inceput sa fie utilizate de cand s-a tiparit prima felicitare in Londra, in
1846.

Primul brad impodobit a aparut in Germania abia in 1605. Ulterior a aparut in Finlanda in 1800 si
in Anglia n 1829.

Sfantul Nicolae din Myra, originalul Mos Craciun, era patronul sfant nu numai al copiilor, dar si al
hotilor si camatarilor.

Mancarea traditionald de Craciun in Anglia in timpul Evului Mediu era capul de porc preparat cu
un sos din mustar.

In Italia nu se impodobeau brazi de Craciun, in schimb, se decorau cu fructe piramide mici din
lemn.

O panza de paianjen artificiald si un paianjen sunt deCoratiuni traditionale pentru pomul de
Craciun. lar dacd gasesti in casa o panza de pdianjen in dimineata de Craciun, se zice ca va aduce
noroc tot anul.

in Japonia este lipsa de politete si trimiti felicitiri de Criciun de culoare rosie, din moment ce
scrisorile de deces sunt de culoare rosie.

In Norvegia in Ajunul Criciunului se ascund toate maturile din casa pentru ca in trecut se credea
ca vrajitoarele si spiritele rele intrau in casa si furau maturile pentru a zbura cu ele.

COZONAC FARA FRAMANTARE

Ingredientele sunt urmatoarele : faina - 1kg, 5 oud, 300 g zahar (daca vreti
mai dulce, puneti mai mult ), jumatate de pachet( 100g ) de unt 80%
grasime, 5 linguri de ulei, 200 ml lapte (+ 300-400 ml lapte sau apa calda
in completare dacd e nevoie la fraimantat), nuca 400g, cacao 4 linguri,
coaja de la 1 lamaie+

2portocale, esenta de rom-1
fiold, drojdie cruda 42 g (
sau 1 plic drojdie uscata-
79) ,zahar vanilat praf
pentru ninsoarea finala.
Ouale se separa

albusurile se bat cu jumatate din cantitatea de zahar si se

amesteca cu nuca si cacao pentru umplutura. Pentru

aluat se pune drojdia cu laptele caldut si doua

linguri



de zahar sd dospeasca intr-un crater facut in faina.
Cand "fierbe" drojdia se adauga galbenusurile, restul de zahar, aromele, putind sare, uleiul si untul topit
caldut, nu fierbinte si se amesteca pand se Incorporeaza toata faina (daca mai este nevoie de lichid se
adauga apa sau lapte caldut) si se obtine un aluat elastic, nu foarte indesat. Atentie, nu se framanta deloc,
doar se amesteca ingredientele cu faina. Se acopera ligheanul cu folie si se lasa aluatul la cald o ora. Cu
mainile unse cu ulei se imparte in 4 formandu-se sfere care se intind in forma de foaie si se umplu cu
umplutura de nuci, apoi se ruleaza. Ca sa obtinem un cozonac aratos si mare, impletim cate doua sucituri
(vezi imaginea) apoi le asezam intr-o tava de cozonac bine unsa si tapetata cu faind. Lasam cozonacii la
temperatura camerei sd creascd incd o ord. Ii ungem cu ou batut, apoi ii introducem in cuptorul bine
incalzit la 180° C.

Maistru, Secui Balusescu Doina



Targul JOBS — impresii de participant
(JOBS: Job Orientation for Businesses and School)

Am participat la dezvoltarea proiectului JOBS in scoald in cursul anului scolar 2013-2014, cand
eram abia venita i nu-mi nici cunosteam profesorii, nici noii colegi de clasa. Prin tot ce am facut in
cadrul orelor de proiect, prin temele si metodele de lucru, ne-am cunoscut mai repede si mai bine, am
invatat sd lucrdm 1n echipa si inca multe alte lucruri despre noi si despre viata.

In acest proiect elevii sunt pregatiti

pentru a-si alege viitoarea cariera, afla

informatii  despre  oportunitatile

profesionale §i au sansa sd

dobandeasca abilitati de viata, care sunt

folositoare pentru orice profesie.

La sfarsitul lunii mai, noi, elevii din clasa
a IX-a C, am
organizat sub
indrumarea

doamnelor profesoare din echipa de proiect, TARGUL JOBS, unde am prezentat
ce am invatat elevilor din scoal si invitatilor nostri. In cadrul Targului JOBS , s-
a desfasurat si intalnirea cu reprezentantii elvetieni din proiect, oameni de afaceri
, dar si cu echipa de la Inspectoratul Teritorial de Munca, cu care am dezbatut
despre ,,mediul ideal de munca”. Aceasta intalnire a fost una foarte interesanta dar
si 0 mare experientd pentru noi avand asemenea persoane ,,exemplu” 1n fata
noastrd. Ba mai mult de atat, am si purtat discutii extrem de interesante despre piata muncii. Fiecare

dintre noi am avut o curiozitati : sau
nelamuriri, dar dumnealor ne-au dat toate
informatiile si explicatiile dorite. Au fost
foarte amabili si apropiati cu noi si ne-au
impartasit si din experientele din viata lor
profesionald si personald. Au fost foarte
relaxati si deschisi cu noi.

Péarerea mea este ca a fost o

experientd poate unica in viata. In = cadrul
acestui proiect am invatat sa avem . ¢ incredere

in propriile forte dar si in aptitudinile, cunostintele si abilitatile dobandite. Ba chiar imi doresc sa
experimentez cele invatate in formarea mea pentru viatd ca o persoana tenace $i echilibrata.

llea Elisabeta, clasa a X-a C



Arta de a fi profesor

Acum la momentul bilantului, dupa 34 ani petrecuti la catedra, pot afirma cu toatd convingerea ca

implinirea mea profesionala am raportat-o la idealul educational al scolii, acela de a asigura un viitor
pentru fiecare, posibil de realizat printr-o relatie profesor - elev, bazata pe cultivarea respectului reciproc
-JH corelat cu comunicarea sincera si eficienta.
o Un aspect esential privind latura mea profesionald, care
intareste ideea de mai sus este cd mi-am ales nobila meserie de dascal
din pasiune si fiecare moment petrecut in scoald la inceput eleva apoi
cadru didactic a respectat ,,regula celor trei R” adica respectul de
sine, respectul pentru cel din jur responsabilitate in tot ceea ce faci.
Aceastd reguld mi-a stimulat increderea in valorile autentice oferite
de invatamantul contemporan care deschide perspectiva lansarii
demne 1n viatd pentru orice adolescent.

Simpatia elevilor scolii m-a mobilizat permanent pentru
educarea si instruirea acestora 1n sensul calitatii vietii prin
dezvoltarea competentelor antreprenoriale impuse pentru facilitarea
integrarii fiecarui absolvent pe piata muncii europene. Actuala
orientare economicd europeand deschide perspectiva unei gandiri polivalente si da libertatea de actiune
pentru orice tanar responsabil pentru deciziile luate, aspect care a impus schimbarea relatiei profesor-elev
in sensul orientarii procesului instructiv-educativ in functie de cerintele elevului pentru evolutia pozitiva a
acestuia. Aceasta relatie presupunea colaborarea si antrenarea sistematicd a ambilor factori pentru reusita
actului educational, fiind o provocare reciprocd permanenta.

Anii de liceu mi-au conturat personalitatea si ambitia de a evolua in plan intelectual,ca un traseu
esential,care pentru mine insemna sensul vietii si determina elanul necesar pentru atingerea acestui tel
generator de satisfactii pe plan profesional,familiar si personal.

Cariera de dascdl implicat, competent si respectat a fost posibila printr-o pregatire metodico-
stiintificd permanentd dublatd de latura psihologica empatica, factori indispensabili cerut de actul
educational eficient.

Pornind de la aceasta idee am considerat ca antrenarea elevilor in sensul dezvoltarii la acestia a
dorintei de cunoastere, cu tintd precisa spre orientarea profesionala si dezvoltarea nivelului intelectual si
cultural cu incurajarea permanenta prin sublinierea fiecdrui progres individual sau colectiv, ca o reusita in
sens evolutiv, mobilizator pentru valoroasa capacitatea a omului de a invata pe tot parcursul vietii.

Apreciez ca am avut un lant de satisfactii aparent marunte, dar de mare valoare morald, prin
fiecare elev care a invatat ceva util de la mine si trdim bucuria reciproca de a ne reintlni cu zambetul pe
buze, de a dobandi o optica sdnatoasa asupra vietii la majoritatea absolventilor din cele 34 de generatii din
cariera mea, dintre care 24 sunt din scoala noastra.

La finalul unei cariere demne imi permit sa transmit fiecarui elev doua recomandari:
1.Poti avea oricat talent si aptitudini de invidiat, sd aspiri spre indeplinirea celor mai inalte idealuri, sa
nutresti cele mai mari ambitii, dar nu uita, nimic nu devine realitate doar visand!

TREBUIE SA PUI UMARUL SI SA MUNCESTI !!!

2. Traieste cu demnitate fiecare zi si persevereaza pentru a-ti realiza visurile adolescentei care sa-ti
stimuleze optimismul si dorinta de a trdi viata cu adevarat.

Brasov,octombrie 2014 Prof. Ing. CRISTINA LELUTIU




Cu ei ne mandrim!

Cresteti s1 va maturizati sub ochii nostri, apoi va luati zborul in lumea pentru care am incercat sa
va pregatim. Uneori va intoarceti cu nostalgie la cuibul din care ati plecat pentru a deveni adulti. Dar noi,
profesorii vostri, pastram in suflet cate o frantura din fiecare dintre voi, ca si cum ne-ar fi teama sa va
lasam sa plecati de tot.

Am ales sa scriu astazi despre doi dintre absolventii nostri cu care am tinut legatura peste ani si cu
care ne mandrim. Este o punte peste timp menitd sa va dea voud, celor care sunteti acum in cuib, un
imbold pentru viitor.

Voi incepe cu Felicia Calistru, absolventa in 2010. O
venitd tocmai din Republica Moldova si invete la Brasov. In
sfioasd s-a transformat intr-o adevaratd domnisoara. A luat
bacalaureat si s-a intors la Chisindu, unde este studentda la
Testemitanu", 1n anul trei si practica stomatologia cu jumatate
un cabinet privat. Spune ca 1i place foarte mult ce face, chiar
nevoie de multd muncad pentru a ajunge pand aici $i este
mai are multe sacrificii de facut pentru a deveni un medic bun.
fie sanatoasa si ii uram succes in cariera! Bravo, Felicia, ne
cinste!lat-o aici efectuand o obturatie de canal:

Cel de-al doilea este Alin Ciuclu, absolvent in 2007. Clasa in care
a Invatat era constituitd preponderent din baieti, asadar plini de energie si
pusi pe sotii mai tot timpul. Chiar daca parea sa fie ceva mai timid si mai aplecat spre invatatura decat
restul badietilor, s-a integrat perfect in ,,gasca nebund”. Majoritatea au rdmas prieteni peste ani. A
participat la proiectul Uncle Sam’s Events pentru care a luat un premiu special din partea scolii. A urmat
cursurile Scolii Postliceale de Asistentd medicald, iar in prezent, dupd o perioada petrecuta ca asistent
medical la Spitalul Judetean, lucreaza la MedLife.

— =—— Iata ce spune despre profesia pe care o practica:

eleva timida,
timp, fetita
examenul de
USMF  ,N.
de norma la
daca a fost
constienta ca
li dorim si
faci

,»Consider ca cea mai mare satisfactie o ai Tn momentul in care
stii cd ai facut un bine altcuiva si primesti ca recompensd
zambete si multumiri. Conteaza si partea financiard, ca altfel nu
am mai reusi sa trdim, dar sunt momente 1n care ea paleste in
fata unui zambet. De ce fac ce fac? In primul rénd, practic
meseria asta pentru ca e un mediu in care pot Invata multe avand
contact cu oameni din toate paturile sociale, se deschid multe
oportunitati, € o meserie care imi va oferi siguranta zilei de
maine, o meserie care nu va disparea peste noapte.” La inceput
nu i-a placut foarte mult, pentru c¢d nu era o profesie ,,pentru
baieti”, chiar a si fost tachinat pentru asta, dar, profesand, a
ajuns s-o iubeasca. Succes, Alin, avem incredere ca vom fi pe
maini bune, daca vom avea nevoie de ingrijiri medicale!

Prof. Laura Lungu



JOCURI DE ENERGIZARE
De ce jocuri de energizare?

Principiul de invatare prin descoperire a devenit in ultimii ani o idee
unanim acceptata in procesul de predare-invitare. Invatam mai bine atunci
cand experimentam, jocul este acea oportunitate de invatare experentiala.

La anumite etape ale unei ore elevii vor pierde din energie si concentratie.
Jocurile de energizare si de spargere a ghetii sunt activitati fizice care au
scopul sa imbunatateasca circulatia sangvina in tot corpul, inclusiv in creier,
astfel restabilind energia dupa o pauza sau o activitate indelungata. Utilizate
cu entuziasm, aceste jocuri vor ajuta participantii:

sa restabileasca atentia si concentrarea;sa se relaxeze, sa-si ridice
dispozitia §i sa se distreze;sa-si schimbe locul de aflare in spatiu; sa stabileasca contact intre ei; sd
diminueze starea de monotonie sau tensiune; sa treaca mai usor de la o activitate la alta; sa incheie o
activitate sau ziua pe o notd pozitiva.

Activitatile prezentate sunt activitati pentru cand elevii obosesc si nivelul de energie al clasei
scade. Totodata, multe din jocuri ii vor ajuta pe elevi sa se cunoasca reciproc si ii vor motiva sa lucreze
mai eficient in cadrul orei. Miscarea si rasul prezente in majoritatea jocurilor de energizare pun in functie
mecanismul de relaxare psihologica si fizica. Acestea incearca sa elimine aspectul de competitivitate prin
integrarea tuturor si dezvoltarea spiritului de echipa.

“Silabe muzicale”

Propune unui voluntar sa iasa din sald. Clasei i se spune un cuvant din cel putin trei silabe (de exemplu,
ma-ri-nar). Se formeaza trei subgrupe (corespunzatoare fiecarei silabe). Aceste grupuri isi vor rosti
concomitent silaba, fredondnd-o pe o melodie. Ulterior se invitd persoana care a iesit din sala pentru a
incerca sa ghiceasca cuvantul in intregime. Daca reuseste, poate propune urmatorul cuvant.

“Patru medii”

Elevii stau in cerc. Profesorul anunta ca atunci cand va rosti cuvantul ,,Pamant”, toti trebuie sa lase
mainile in jos; dacd va rosti cuvantul,,Apa”, toti vor intinde mainile inainte; cuvantul ,,Cer” — vor ridica
mainile; cuvantul ,,Foc” — vor roti mainile de la coate. Cine greseste, se asaza.

»Fiara, pasarica sau poate minciunica”

Elevii stau in cerc sau se asaza pe scaune. Unul dintre ei, trecand pe langa ceilalti, repetd mereu ,,Fiara,
pdsdrica sau poate minciunica”. Pe neasteptate se opreste in fata cuiva, rosteste tare unul dintre cele trei
cuvinte si numard pana la trei. Elevul in fata caruia s-a oprit, trebuie s rosteasca respectiv denumirea unei
fiare sau pdsdri pana nu a sfarsit de numarat, dar dacd 1 se cere sa spuna o ,,minciunicd”, atunci numeste
ceva, care nu existd in padure. Cine nu indeplineste sarcina la timp, continua jocul. Nu se permite
repetarea cuvintelor.

“Spune a patra”

Unul dintre elevi este ales lider. El se adreseaza unui alt elev cu propunerea ,,Spune a patra!” si numeste
pe rand trei plante (sau animale, pasari, insecte, orase etc.). Elevul, caruia 1 se adreseaza, trebuie sa
reuseasca sd rosteasca denumirea a patra indatd ce liderul va sfarsi, fara a repeta ceea ce a spus el. Daca
raspunsul este dat la timp, atunci cel care a raspuns conduce mai departe jocul, iar daca nu a reusit —
ramane sa dirijeze activitatea acelasi lider.

"’

Consilier psihologic, Constantinescu Codruta



Din lumea plantelor

Cele mai intinse suprafete de padure de pe
Terra sunt padurile din zona calda care ocupa in total 9
milioane km?2, adicd 60% din suprafata padurilor
Globului. Sunt si cele mai variate in specii — 1ha de
padure cuprinde 100 de specii, pe cand padurile din
tinuturile temperate sunt doar 10 de specii.

Cea mai compactd padure din lume, circa 5
milioane km2, este padurea amazoniana, din America
de Sud, numita Selvas.

Una din cele mai intinse colectii de arboret din lume, intinsa pe 1400 ha, specializatd in rozacee

(meri, visini, ciresi, paducei) este Arboretul Arnold de pe langa Universitatea Harvard din orasul Boston,
SUA.

Islanda este singura tara din lume fara vegetatie arborescenta (paduri).

O frumusete unica prezintd padurile de castani, cu suprafata de 270 ha, de pe dealurile dinspre
Valea Borcutului, Valea Usturoiului si Dealul Florilor din apropiere de Baia Mare. Arborii depasesc
varsta de 200 de ani, iar padurile de castani de aici se afla la cea mai mare latitudine din emisfera nordica.

Cea mai mare intindere compacta de stuf din lume se afla in Delta Dunarii, circa 400. 000 ha.

Palmierii din tinuturile calde au trunchlul drept termmat cu o coroana de frunze Sunt folositi

pentru fructe, uleiuri, latexuri, fibre textile, diverse
sucuri, etc. Se cunosc 2800 de specii de

palmieri, din care 99% sunt raspanditi intre
44%* latitudine nordica si sudica, unde

temperatura nu coboara sub punctul de inghet.
In altitudine urca pana la 4000 m in Muntii Anzi, la
3000 m in masivul Kinabalu din Insula Borneo

si 1a 2400 m in Himalaya.
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